
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Совершенствование хореографического мастерства» 

            
                                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
 

№ 

п/п 

Тематический блок Часы Всего 

часов 

Итоги (формы 

аттестации 
обучающихся) 

Теорети 

ческие 

Практи 

ческие 

1 Введение в хореографию. 

Техника безопасности. 

0.5 0.5 1 скрытое педагогическое 
наблюдение, беседа в 

форме «вопрос-ответ» 

2 Тренинг с усложненными 
координационными 

движениями 

1 7 8 скрытое педагогическое 
наблюдение, самооценка, 

промежуточная 
аттестация –

показательное занятие 

3 Базовые движения современного танца 1 5 6 скрытое педагогическое 
наблюдение, самооценка 

4 Графическое перестроение 1 2 3 творческое задание, 
групповая оценка работ 

5 Координационные упражнения 1 3 4 скрытое педагогическое 
наблюдение, самооценка 

6 Флешмоб - сочиняем сами 1 3 4 скрытое педагогическое 
наблюдение, творческое 
задание, 
групповая оценка 

работ 

7 Репетиционная работа 1 3 4 скрытое 

педагогическое 

наблюдение, 

групповая оценка 

работ  

8 Концертная деятельность. 0.5 2.5 3 скрытое педагогическое 
наблюдение, 
итоговый контроль –
концертное 
выступление, отчетный 
концерт 

9 Импровизационные занятия 1 2 3 творческое задание, 

самооценка 

 Всего: 8 28 36  

 

 

 


